
 
 
 
 
 
ЧТО ВЫ УВЕШАЕТЕ СВОЕ ФИЗИЧЕСКОЕ ТЕЛО? 
Сообщение от ADAM TELOS Слава I Am

 Мы очень рады связаться с вами сегодня и послать вам нашу великую
Любовь из сердца ТЕЛОС.
      Возлюбленные, на мгновение настройтесь на свое физическое тело. 
Ваше физическое тело — это храм, в котором находится часть вашего
самоприсутствия.  Ваше Вознесение — это полное воплощение вашего Я
ЕСМЬ присутствия.  Чем больше вы сосредотачиваетесь на размещении
своего Я в присутствии, тем больше вы можете решить, что вы хотите дать
своему физическому телу.  У вас всегда есть свободная воля выбирать, как
вы хотите испытать свое физическое воплощение.  Ваши мысли, слова,
чувства и действия находятся под контролем вашего опыта.  Иногда
возникает задержка в созданном вами опыте, поэтому может показаться,
что вы не контролируете свой опыт.  Но вы создали его в какой-то момент.
      Если вы хотите взять на себя ответственность за свой опыт, начните с
вопроса, чему подвергается ваше физическое тело: вы даете ему
гармоничную информацию, фильмы и звуки?  Предоставляете ли вы
питательную, легкую пищу?  Вам нравятся ваши мысли?  Отражают ли
ваши слова то, чего вы хотите больше?  Сознательно ли вы вносите
энергии из Высших Сфер присутствия вашего Я, Вознесенных Владык,
Ангелов, Галактических Мировых Семей и Телосианцев?
      Эти энергии Света могут очень помочь вам в очищении старых энергий
третьего измерения и привлечении энергий высших измерений для вашего
Вознесения.  Вот простой способ привлечь эти энергии:
      Всякий раз, когда вы можете воспользоваться моментом, просто
привлеките внимание к своему божественному присутствию Я ЕСМЬ,
поместив руку в центр своего сердца.  Сделайте несколько медленных
вдохов.  Теперь дайте команду: «Я призываю энергии Света из
Присутствия моего Возлюбленного Я, Вознесенных Владык, Ангелов,
Галактических Мировых Семей и Телосианцев».  Представьте себе яркий
белый Свет, идущий сверху, входящий в вашу голову и наполняющий все
ваше тело и ауру.  Оттуда позвольте ему расшириться в ваш мир. 
Оставайтесь с этими энергиями на мгновение.  Тогда займитесь своим
днем.
      Делайте это как можно чаще и наблюдайте, как меняется ваша жизнь.
      Мы защищаем вашу победу в Свете!  Добро пожаловать домой!  Мы
посылаем вам столько любви… Мы идем с вами в этом путешествии, и вы
любимы безмерно.
      Я твой брат Адам из Телоса




