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НАВЧИСЬ ВІДРІЗНЯТИ ПРАВДУ ВІД БРЕХНІ! 

(Розбірливість). 

Аштар Шеран 

Дорогі брати і сестри планети Земля. Я Аштар Шеран. 

Знову я з великою радістю прийшов, щоб бути з вами. Ми постійно 

з'являлися у вашому небі. Не розумійте цю виставку так, як вона є у 

вашому світі. Це просто спосіб показати тобі всю нашу любов, все, що ми 

хочемо для тебе. Незабаром наше існування та присутність буде 

підтверджено на вашій планеті. Не чекайте дат, не вірте датам, це 

станеться в той момент, коли БОГ-Батько-Мати повірить, що це буде 

найкраще для Людства. 

Усі правителі цієї планети знають, що відбувається навколо них. Наскільки 

здається, що життя йде своїм звичаєм, усвідомлюють усі. Ми можемо 

сказати вам лише це. Так само, як багато хто з вас не вірить ні в що з 

цього, ви не вірите, що буде новий світ, і ви не вірите, що у вас відбудуться 

зміни. Деякі правителі думають так само. Вони думають, що ми брешемо. 

Дехто вважає, що ще є час щось зробити, змінити всю панораму і що вони 

не програли цю війну. Це цікаво, тому що їхні лідери більше нічим не 

керують, але вони, як втілені душі, все ще вірять, що можуть щось змінити, 

і дуже багато працювали для цього. Ми тут постійно говорили, що ти 
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навчись дивитися на все очима любові. Навчіться дивитися на те, що 

відбувається на вашій планеті очима віри, віри і мудрості. Що все, що 

відбувається, є для очищення того, що генерувалося на вашій планеті 

еонами часу, енергетично кажучи. Ми часто були на вашій землі, навіть 

якщо ви нас не бачите. 

Ми встановили фізичний і прямий контакт із багатьма їхніми 

представниками. Цих представників не можна знати. Все зроблено 

максимально безпечно. Ми також маємо свою військову техніку, тому що 

ми ще воюємо, але це не войовнича війна, як та, яка була давно. Скажімо, 

зараз війна ментальна, війна тому, що тобі хочуть підштовхнути все більше 

і більше СТРАХУ. Новини стають все гіршими і гіршими, завжди даючи вам 

ідею і відчуття, що нічого не стає краще, що все стає гірше, тоді як 

насправді 90% сказаного - БРЕХНЯ. 

Нічого не відповідає повідомленню, і ви продовжуєте підживлювати весь 

цей процес кожного разу, коли слухаєте та підключаєтеся до переданої 

енергії. Ніколи не забувайте, що ви годуєте те, на що звертаєте свою увагу. 

Якщо ви говорите фразу і повторюєте її у своєму розумі, ви 

зосереджуєтеся на цій фразі та живите в ній енергію. На жаль, ви не 

усвідомлюєте, що «годуєте» його щохвилини. Це саме те, чого вони 

хочуть, щоб ви їх годували. Зрозумійте, яким чином ви можете це змінити?, 

Просто припинивши повторювати. Не думати і не передавати, тому що 

передача чогось неправдивого посилює брехню. Що правда, а що брехня?: 

З правдою твоє серце кричить від радості, а з брехнею навпаки. Тільки не 

можна плутати серце і розум, чому ніколи не питай серце, а питай розум? 

Розум завжди скаже, що це правда, тому що вони дуже розумні і вміють так 

поставити речі, що в це дуже важко не повірити. Тепер, якщо ви зазирнете 

в свої серця, зайдіть всередину! і запитайте серце, це правда чи брехня? 

Немає сумніву, ви знатимете відповідь. 

Тоді ви скажете, що це вправа, яку ви повинні терміново навчитися, тому 

що незабаром ви почнете чути цікаві речі, і як ви знаєте, правда це чи 

брехня? Звідки ви знаєте? Ви прислухаєтеся до думки іншого, якщо він 

скаже вам, що це правда? ти в це повіриш? . Якщо більшість скаже, що це 

брехня, ви теж повірите? Що, якби та більшість, яка вважає це брехнею, не 

була готова сприймати це як правду, і вони просто помилилися? Тому 
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терміново навчіться слухати своє серце. Запитайте його, правда це чи 

брехня. 

Виконайте цю вправу, щоб завтра. Не шукайте відповіді в інших. Якщо те, 

що ви почуєте, правда чи брехня, як ви можете знати? Якщо вас так довго 

обманювали. Отже, як ви знаєте, що те, що вони вам говорять, правда, а 

не брехня? Звідки ти знаєш, те, що я тобі кажу, я кажу це сам чи ні? Як 

дізнатися, це я чи ні? Все можливо. Вони вже створили всі способи нас 

наслідувати. Отже, як ви знаєте, ми будемо ті, хто вам щось скажемо чи ні? 

Ви коли-небудь про це думали? Тому я терміново пропоную вам вивчити 

цю вправу: Слухайте серцем. Як це зробити? Способів багато. Шукайте 

той, який вам найбільше підходить, той, який вам найлегший, не дивіться 

на інший. Попросіть свого Вищого Я (Бога) показати вам найкращий спосіб 

досягти вашого серця, але зробіть це дуже терміново, щоб завтра вас не 

ввело в оману те, що ви чуєте і від кого ви це чуєте. Вивчіть це і будьте 

готові, тому що в будь-який момент вам потрібно буде ним скористатися, 

так як цей момент дуже близько. 

 

Аштар Шеран 

 

Командувач Галактичної Федерації Світла 


